
URINPROBE RICHTIG GEWINNEN
Mittelstrahlurin für Frauen

1 Intimbereich reinigen

Schamlippen spreizen
Mit frischem feuchtem Tuch
von vorne nach hinten reinigen
Anschließend trocknen

2 Ersten Urin verwerfen

Lassen Sie den ersten Teil
des Urins in die Toilette laufen.
Nicht auffangen!

3 Mittelstrahl auffangen

Fangen Sie anschließend
etwa 10–20 ml Urin
im Urinbecher auf.

4 Restlichen Urin verwerfen

Nach dem Auffangen lassen Sie
den restlichen Urin wieder
in die Toilette laufen.

5
Probe mit der Monovette
aufnehmen

aufnehmen

Stopfen abnehmen und Entnahmespitze 
aufsetzen.
Spitze eintauchen und Kolben nach oben ziehen
und dann abbrechen.
Stopfen aufsetzen; Spitze, Kolbenstange und 
Becher verwerfen.

6 Fertig

Die Probe ist für den Transport bereit.
Bitte geben Sie die Urin-Monovette
zeitnah in Ihrer Praxis oder
im Labor ab.

Wichtig: Nur den Mittelstrahlurin im Becher sammeln. www.labopart.de



URINPROBE RICHTIG GEWINNEN
Erststrahlurinfür Frauen

1 Intimbereich reinigen

Schamlippen spreizen
Mit frischem feuchtem Tuch
von vorne nach hinten reinigen
Anschließend trocknen

2

3

Erststrahl auffangen

Fangen Sie die ersten
etwa 10–20 ml Urin
im Urinbecher auf.

4

Restlichen Urin verwerfen

Nach dem Auffangen lassen Sie
den restlichen Urin wieder
in die Toilette laufen.

5

Probe mit der Monovette aufnehmen

Stopfen abnehmen und Entnahmespitze 
aufsetzen.
Spitze eintauchen und Kolben nach oben ziehen
und dann abbrechen.
Stopfen aufsetzen; Spitze, Kolbenstange und 
Becher verwerfen.

Fertig

Die Probe ist für den Transport bereit.
Bitte geben Sie die Urin-Monovette
zeitnah in Ihrer Praxis oder
im Labor ab.

Wichtig: Nur den Mittelstrahlurin im Becher sammeln. www.labopart.de

Für bestimmte Untersuchungen – zum Beispiel den Nachweis von Chlamydien oder Gonokokken – wird 
der Erststrahlurin benötigt: also die erste Urinportion. Sie enthält Zellen aus der Harnröhre, die für diese 
Tests wichtig sind. Für die meisten anderen Untersuchungen wird dagegen Mittelstrahlurin verwendet.



URINPROBE RICHTIG GEWINNEN
Mittelstrahlurin für Männer

1 Penis reinigen

Vorhaut zurückziehen
Eichel mit frischem feuchtem
Tuch reinigen
Anschließend trocknen

2 Ersten Urin verwerfen

Lassen Sie den ersten Teil
des Urins in die Toilette laufen.
Nicht auffangen!

3 Mittelstrahl auffangen

Fangen Sie anschließend
etwa 10–20 ml Urin
im Urinbecher auf.

4 Restlichen Urin verwerfen

Nach dem Auffangen lassen Sie
den restlichen Urin wieder
in die Toilette laufen.

5
Probe mit der Monovette
aufnehmen

aufnehmen

Stopfen abnehmen und Entnahmespitze
aufsetzen.
Spitze eintauchen und Kolben nach oben ziehen
und dann abbrechen.
Stopfen aufsetzen; Spitze, Kolbenstange und 
Becher verwerfen.

6 Fertig

Die Probe ist für den Transport bereit.
Bitte geben Sie die Urin-Monovette
zeitnah in Ihrer Praxis oder
im Labor ab.

Wichtig: Nur den Mittelstrahlurin im Becher sammeln. www.labopart.de



URINPROBE RICHTIG GEWINNEN
Erststrahlurinfür Männer

Penis reinigen

Vorhaut zurückziehen
Eichel mit frischem feuchtem
Tuch reinigen
Anschließend trocknen

Restlichen Urin verwerfen

Nach dem Auffangen lassen Sie
den restlichen Urin wieder
in die Toilette laufen.

Probe mit der Monovette aufnehmen

Stopfen abnehmen und Entnahmespitze
aufsetzen.
Spitze eintauchen und Kolben nach oben ziehen
und dann abbrechen.
Stopfen aufsetzen; Spitze, Kolbenstange und 
Becher verwerfen.

Fertig

Die Probe ist für den Transport bereit.
Bitte geben Sie die Urin-Monovette
zeitnah in Ihrer Praxis oder
im Labor ab.

Wichtig: Nur den Mittelstrahlurin im Becher sammeln. www.labopart.de

Erststrahl auffangen

Fangen Sie die ersten
etwa 10–20 ml Urin
im Urinbecher auf.
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Für bestimmte Untersuchungen – zum Beispiel den Nachweis von Chlamydien oder Gonokokken – wird 
der Erststrahlurin benötigt: also die erste Urinportion. Sie enthält Zellen aus der Harnröhre, die für diese 
Tests wichtig sind. Für die meisten anderen Untersuchungen wird dagegen Mittelstrahlurin verwendet.
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