labopart - Medizinische Laboratorien

Dr. med. Michael Gerber, Prof. Dr. med. Frank Biihling

Prof. Dr. med. Pietro Nenoff, Tobias Lowe, Erik von Rein
Facharzte fiir Laboratoriumsmedizin  Facharzt fiir Mikrobiologie, Virologie
und Infektionsepidemiologie ® Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrankheiten

Gewinnung einer Stuhlprobe
Praktische Hinweise fr Patienten

Schritt 1:
Sie haben von Ihrer Arztpraxis ein Stuhlréhrchen fiir die Untersuchung erhalten.

Schritt 2:
Das Stuhlréhrchen enthalt ein Vliespapier sowie ein kleineres Innenrdhrchen.

Schritt 3:

Verwenden Sie den Entnahmeldffel, der sich im Deckel des Innenrohrchens befindet,
um eine Probe zu entnehmen. Fullen Sie das Innenrohrchen etwa zu einem
Viertel und maximal bis zur Halfte.

Schritt 4:
VerschlieBen Sie das Innenrdhrchen fest und verpacken Sie es im gréBeren Rohrchen
mit dem Vliespapier.

Hinweise zur Probenentnahme je nach Toilette:

Flachspiilung (mit Auffangbecken):
Entfernen Sie eventuelle WC-Duftspiler oder Reiniger und spiilen Sie die Toilette.
Nutzen Sie die Toilette dann zur Probenentnahme.

Tiefspiilung (ohne Auffangbecken):

Legen Sie ein ausreichend groBes Stlick Toilettenpapier in die Schiissel oder
verwenden Sie einen speziellen Stuhlfénger (erhaltlich in der Apotheke), um die
Probe zu gewinnen.

Wichtige Hinweise zur Lagerung und Abgabe der Probe:
 Bringen Sie die Stuhlprobe méglichst umgehend in die Praxis.
 Sollte dies nicht maglich sein, konnen Sie die Probe bis zum nachsten Tag im Kiihlschrank lagern.

« Bitte bewahren Sie die Probe nicht iber das Wochenende auf und sammeln Sie keine Proben Uber
mehrere Tage. Dies kann die Qualitat des Untersuchungsergebnisses beeintrachtigen.
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